
ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 
Π.Δ.104/79 Αρ.22 
 
§1. 
Κηδεμών μαθητού κωλυομένου δια λόγους υγείας παθήσεως, μονίμου ή παροδικής, ή 
ειδικής μειονεξίας να μετάσχει στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής ή της Μουσικής 
δύναται να ζητήση την εξαίρεσιν του μαθητού εκ τινός των μαθημάτων τούτων δι' 
αιτήσεως του. Η αίτησις αύτη συνοδευομένη υποχρεωτικώς και υπό ιατρικής 
βεβαιώσεως κρατικού ιατρού ή ιατρού ασφαλιστικού του φορέως διαλαμβανούσης 
τους λόγους και την διάρκειαν της αιτουμένης απαλλαγής, υποβάλλεται εις τον 
Διευθυντήν του σχολείου εντός πέντε ημερών από της ενάρξεως των μαθημάτων ή 
της εμφανίσεως της παθήσεως ή της μετ' ασθένειαν επανόδου του μαθητού εις το 
σχολείον. 
 
§2. 
Επί της κατά την προηγούμενην παράγραφον αιτήσεως αποφαίνεται ο Διευθυντής 
μετά του κατά περίπτωσιν αρμοδίου διδάσκοντος καθηγητού, συντασσομένης 
σχετικής πράξεως εις το βιβλίον πράξεων του Συλλόγου των Διδασκόντων. Εν 
αμφιβολία ο μαθητής παραπέμπεται εις την αρμόδιαν σχολιατρικήν υπηρεσίαν. 
 
Η βεβαίωσις της προηγουμένης παραγράφου δεν απαιτείται εις ας περιπτώσεις η 
πάθησις είναι εμφανής μη χρείζουσα αποδείξεως. 
 
Η ισχύς της κατά τα ανωτέρω απαλλαγής αφορώσης εις ολόκληρον το διδακτικόν 
έτος ή τμήμα αυτού άρχεται από της ενάρξεως των μαθημάτων ή της εμφανίσεως της 
ασθενείας προσηκόντως βεβαιουμένης. 
 
§3. 
Απαλλαγήν εκ του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής διδακτικής τινός ώρας δύναται 
να ζητήσει ο μαθητής δι' αποχρώντα λόγον παρά του διδάσκοντος, όστις δύναται να 
χορηγήσει ταύτην μετ' έγκρισην του Διευθυντή του Σχολείου. 
 
§4. 
Οι κατά τας διατάξεις του παρόντος άρθρου απαλλασσόμενοι εκ του μαθήματος της 
Φυσικής Αγωγής μαθηταί δεν υποχρεούνται εις την παρακολούθησιν τούτου. 
Προκειμένου όμως περί απαλλαγής εκ του μαθήματος της Μουσικής την υποχρέωσιν 
της παρακολουθήσεως ή μη του μαθήματος αυτού καθορίζει το κατά την § 2 του 
παρόντος άρθρου αρμόδιον όργανον. 


